
新型コロナウィルス（COVID-19）に対応して
福祉用具専門相談員が知っておくべきこと

小林 毅

【内 容】

1. はじめに
2. 正しい知識を持つこと
3. 「ふくせん」がしなければならないこと

－ してほしいこと －

4. まとめ

0：18～0：30



(指定福祉用具貸与の具体的取扱方針)

第百九十九条 福祉用具専門相談員の行う指定福祉用具貸与の方針は、次に掲げるところによるものとす
る。

一 指定福祉用具貸与の提供に当たっては、次条第一項に規定する福祉用具貸与計画に基づき、福祉用
具が適切に選定され、かつ、使用されるよう、専門的知識に基づき相談に応じるとともに、目録等の文
書を示して福祉用具の機能、使用方法、利用料等に関する情報を提供し、個別の福祉用具の貸与に
係る同意を得るものとする。

二 指定福祉用具貸与の提供に当たっては、貸与する福祉用具の機能、安全性、衛生状態等に関し、点検
を行う。

三 指定福祉用具貸与の提供に当たっては、利用者の身体の状況等に応じて福祉用具の調整を行うととも
に、当該福祉用具の使用方法、使用上の留意事項、故障時の対応等を記載した文書を利用者に交付
し、十分な説明を行った上で、必要に応じて利用者に実際に当該福祉用具を使用させながら使用方法
の指導を行う。

四 指定福祉用具貸与の提供に当たっては、利用者等からの要請等に応じて、貸与した福祉用具の使用
状況を確認し、必要な場合は、使用方法の指導、修理等を行う。

五 居宅サービス計画に指定福祉用具貸与が位置づけられる場合には、当該計画に指定福祉用具貸与が
必要な理由が記載されるとともに、当該利用者に係る介護支援専門員により、必要に応じて随時その
必要性が検討された上で、継続が必要な場合にはその理由が居宅サービス計画に記載されるように
必要な措置を講じるものとする。

六 指定福祉用具貸与の提供に当たっては、同一種目における機能又は価格帯の異なる複数の福祉用具
に関する情報を利用者に提供するものとする。

(平一八厚労令三三・平一八厚労令七九・平二〇厚労令一三五・平二四厚労令三〇・平三〇厚労令四・一部改正)

指定居宅サービス等の事業の人員、設備及び運営に関する基準(平成十一年三月三十一日)(厚生省令第三十七号)
http://hourei.roken.or.jp/detail.php?uid=6#a193 （抜粋）

(指定福祉用具貸与の具体的取扱方針)

第百九十九条の二 福祉用具専門相談員は、利用者の希望、心身の状況及びその置かれている環境を踏
まえ、指定福祉用具貸与の目標、当該目標を達成するための具体的なサービスの内容等を記載した
福祉用具貸与計画を作成しなければならない。この場合において、指定特定福祉用具販売の利用が
あるときは、第二百十四条の二第一項に規定する特定福祉用具販売計画と一体のものとして作成さ
れなければならない。

２ 福祉用具貸与計画は、既に居宅サービス計画が作成されている場合は、当該居宅サービス計画の内
容に沿って作成しなければならない。

３ 福祉用具専門相談員は、福祉用具貸与計画の作成に当たっては、その内容について利用者又はその
家族に対して説明し、利用者の同意を得なければならない。

４ 福祉用具専門相談員は、福祉用具貸与計画を作成した際には、当該福祉用具貸与計画を利用者及び
当該利用者に係る介護支援専門員に交付しなければならない。

５ 福祉用具専門相談員は、福祉用具貸与計画の作成後、当該福祉用具貸与計画の実施状況の把握を行
い、必要に応じて当該福祉用具貸与計画の変更を行うものとする。

６ 第一項から第四項までの規定は、前項に規定する福祉用具貸与計画の変更について準用する。

(平二四厚労令三〇・追加、平三〇厚労令四・一部改正)

指定居宅サービス等の事業の人員、設備及び運営に関する基準(平成十一年三月三十一日)(厚生省令第三十七号)
http://hourei.roken.or.jp/detail.php?uid=6#a193 （抜粋）

0：31～0：54

0：55～1：19



介護保険法

第一章 総則

（目的）

第一条 この法律は、加齢に伴って生ずる心身の変化に起因する疾病
等により要介護状態となり、入浴、排せつ、食事等の介護、機能訓練並
びに看護及び療養上の管理その他の医療を要する者等について、これ
らの者が尊厳を保持し、その有する能力に応じ自立した日常生活を営む
ことができるよう、必要な保健医療サービス及び福祉サービスに係る給
付を行うため、国民の共同連帯の理念に基づき介護保険制度を設け、そ
の行う保険給付等に関して必要な事項を定め、もって国民の保健医療の
向上及び福祉の増進を図ることを目的とする。

介護保険法（平成九年法律第百二十三号）．最終更新：平成二十九年六月二日公布（平成二十九年法律第五十二号）改正
https://elaws.e-gov.go.jp/search/elawsSearch/elaws_search/lsg0500/detail?lawId=409AC0000000123 （抜粋）

福祉用具専門相談員とは？ （小林私見）

� 加齢に伴って生ずる心身の変化に起因する疾病等により要介護状態となり、
入浴、排せつ、食事等の介護、機能訓練並びに看護及び療養上の管理その他
の医療を要する者等が尊厳を保持し、その有する能力に応じ自立した日常生活
を営むことができるよう

� 利用者の希望、心身の状況及びその置かれている環境を踏まえ、指定福祉用
具貸与の目標、当該目標を達成するための具体的なサービスの内容等を記載
した福祉用具貸与計画を作成

する。その

�福祉用具が適切に選定され、かつ、使用されるよう、専門的知識に基づき相談
に応じ

�利用者の身体の状況等に応じて福祉用具の調整を行

い

�福祉用具貸与計画の作成後、当該福祉用具貸与計画の実施状況の把握を行
い、必要に応じて当該福祉用具貸与計画の変更を行う

もの。

1：20～1：34

1：35～2：50



私たちの暮らし（生活）は
さまざまな生活行為の連続で成り立っている

⃝セルフケア：日常の身の回りの生活行為（日常生活活動：ADL）

⃝家事：家事などの生活を維持するための生活行為（手段的日常生活行為：IADL）

⃝仕事：仕事などの生産的生活行為

⃝余暇：趣味などの余暇的生活行為

⃝地域活動：地域活動などの生活行為（社会参加活動）

一般社団法人日本作業療法士協会：MTDLP（ひとは作業をすることで元気になれる）．http://www.jaot.or.jp/mtdlp/index.html
一般社団法人日本作業療法士協会：作業療法マニュアル66生活行為向上マネジメント（改訂第3版），2018 （抜粋編集）

筋力はあっても、テニスはうまくなれない！

一般社団法人日本作業療法士協会：作業療法マニュアル66生活行為向上マネジメント（改訂第3版），2018 （抜粋編集）

基本的能⼒

�筋⼒・瞬発⼒・柔軟性・持久⼒
�⾛る速さ・ステッピング⼒
�上肢リーチ⼒ など

応⽤的能⼒

�素振りのフォーム
�ボール打ち

など

適応能⼒

�プレーをする
�試合をする

など

テニスがうまくできるにはテニスがうまくできるには 自分に合ったラケット

専門的なコーチの指導専門的なコーチの指導
（素人の繰り返し練習ではなかなかうまくならない）

基本的能⼒
〇筋⼒ 〇柔軟性
〇⽴位バランス 〇巧緻性
〇⽴ちしゃがみ⼒
〇ステッピング⼒ 〇歩⾏
〇上肢リーチ⼒ など

応⽤的能⼒
〇下着の着脱
〇室内移動
〇後始末方法の習得
〇一連のトイレ動作

適応能⼒

〇施設のトイレ利用
〇⾃宅のトイレ利用

など

トイレがうまくできるようになるにはトイレがうまくできるようになるには トイレ環境の整備（手すり等）・道具の工夫

作業療法⼠による専門的指導
（素人の繰り返し練習ではなかなかうまくならない）

2：51～4：34

4：35～7：01



厚生労働省：「国際生活機能分類－国際障害分類改訂版－」（日本語版）の厚生労働省ホームページ掲載について（平成１４年８月５
日）．https://www.mhlw.go.jp/houdou/2002/08/h0805-1.html

ICFの構成要素間の相互作用

健康状態
（変調または病気）

心身機能・
身体構造

活動 参加

環境因子 個人因子環境因子

【内 容】

1. はじめに
2. 正しい知識を持つこと
3. 「ふくせん」がしなければならないこと

－ してほしいこと －

4. まとめ

7：02～8：01

8：02～8：04



厚生労働省：介護者等に対するリハビリテーションサービス提供体制に関する検討会（資料３）．
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10951.html （令和2年4月23日：抜粋）

厚生労働省：社会保障審議会介護保険部会意見（介護保険制度の見直しに関する意見）．
https://www.mhlw.go.jp/file/05-Shingikai-12601000-Seisakutoukatsukan-Sanjikanshitsu_Shakaihoshoutantou/0000145516.pdf （抜粋）

8：05～9：05

9：06～9：26



厚生労働省：令和元年度全国介護保険・高齢者保健福祉担当課長会議資料＜老健局＞【高齢者支援課】．
https://www.mhlw.go.jp/content/12300000/000605565.pdf （抜粋）

厚生労働省：介護者等に対するリハビリテーションサービス提供体制に関する検討会（資料３）．
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10951.html （令和2年4月23日：抜粋）

３．令和元年度老人保健健康増進事業を受けての論点整理

9：27～10：19

10：20～11：23



福祉⽤具専門相談員の

⃝職種となった目的は？
⃝対象（対象者）は？
⃝対象（対象者）に提供する（できる）目的は？
⃝対象（対象者）に提供する（できり）知識は？
⃝対象（対象者）に提供する（できる）技術は？
⃝そのストラクチャー（戦略）は？
⃝そのプロセス（過程）は？
⃝そのアウトカム（成果・効果）は？

もう一度、考えてみませんか？

11：24～12：59




